4. Fondo Social Europeo Plus (FSE+)

“Investir nas persoas”

4.1. Definicion e obxectivos

O Fondo Social Europeo Plus (FSE+) é o principal instrumento da Unién Europea para investir nas
persoas, promovendo a formacién, o acceso ao emprego de calidade, a inclusién social e a
igualdade de oportunidades.

Obxectivo principal: garantir que todas as persoas —independentemente da sua idade, sexo, orixe
ou situacion social— tefian a posibilidade de formarse, acceder ao mercado laboral e vivir con
dignidade, contribuindo & erradicacién da pobreza e da exclusidn social.

EXERCICIO

En gue medida pensas que este investimento social pode contribuir a unha mellora da
calidade de vida do conxunto do pais€

Consideras que son necesarias as Poll’éicas de mellora do empreqo ou xa non son
precisas en Galicia€ Saberias dicir cal é a taxa de desemprego actval en Galiciag

E mais elevada ca taxa de desemprego na Unidn Europea?[:_ con respecﬁo a media de
Espafiag

Pensas que 0s datos de desemprego son iguais para homes e mulleres? E para a
mocidades Hai mais desempreqo na poboacion mozas Como pensas que inflie o nivel
edvcativo no desempreqo

Fontes:
IGE, INE, Plan Estratéxico de Galicia 2022-2030
Diagriose do Plan Estratéxico de Galicia 2022-2030
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4.2. Quen se beneficia e quen o xestiona

En Galicia, a coordinacién da xestion do FSE+ correspondelle & Conselleria de Facenda e
Administracion Publica, a través da Direccion Xeral de Cohesion Fondos Europeos. Esta entidade
coordina as diferentes consellerias implicadas e encargase do seguimento, control e avaliacién dos
resultados obtidos.

Principais colectivos de persoas beneficiarias:

e Mozos e mozas desempregados/as: a través de programas de formacion, bolsas, practicas en
empresas (como o Xuventude Mentoring) ou axudas para o autoemprego.

e Mulleres: con especial atencion as que desexan emprender, as que se atopan en situacién de
especial vulnerabilidade, vitimas de trata e explotacion sexual.

e Persoas con discapacidade: mediante medidas para a insercion laboral e o apoio social.

 Nenos e nenas, persoas en situacion de vulnerabilidade e resto de persoas en risco de
exclusion social: a través de programas de atencion temperd para promover a autonomia
persoal de menores de 0 a 6 anos con trastornos no seu desenvolvemento e para o resto de
persoas desfavorecidas, a través de itinerarios integrados de inclusién social.

o Estudantes: bolsas para continuar os estudos (ex. bolsas predoutorais ou programas europeos,
como mellora da diversificacion curricular e atencién a diversidade, mellora dos ciclos de
formacién profesional...).

» Emigrantes retornados: mediante programas como a oficina mdbil de atencién as persoas
emigrantes retornadas.

e Persoas menores de 30 anos que queiran iniciar unha actividade como auténomos/as, reciben
apoio especifico.

EXERCICIO
Pensaches alqunha vez na cantidade de galegos e galegas que tiveron gue emigrar no
século pasado? Busca os lvgares onde emigraron e valora a importancia destas
iniciativas que axvdan aos emiqrantes a retornar a Galicia.

Podes botarlle un ollo o artigo 7 do Estatuvto de Avtonomia. De que trata
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4.3 O FSE+ en Galicia

O FSE+ mobilizara en Galicia durante o periodo 2021-2027 un total de 448,6 millons de euros de
axuda comunitaria, e 738,4 M€ de coste total, dentro dun orzamento global de 99.000 milléns de
euros para toda a Unién Europea. Estes fondos permitiran desenvolver as stas actuaciéns, que se
estruturan nas seguintes prioridades de intervencion:

+ Emprego, adaptabilidade, emprendemento e economia social.

+ Inclusidn social e loita contra a pobreza.

+ Educacion e formacion.

+ Emprego xuvenil.

« Garantia infantil.

« Accions sociais innovadoras.

Sabias que...?

Ata finais de 2025, case 100.000 persoas resultaron beneficiarias en Galicia dos
programas e actuacions do FSE+ desenvolvidos no marco do Programa Galicia FSE+
2021-2027.

O FSE+ ten como obxectivo alcanzar altos niveis de emprego, unha proteccién social xusta e unha
forza laboral cualificada e resiliente, asi como sociedades inclusivas e cohesionadas orientadas a
erradicar a pobreza.

En resumo, o FSE+ busca asegurar que todas as persoas poidan formarse, traballar e vivir con
dignidade, sexa cal sexa a sua situacion persoal ou lugar de residencia.

Prioridade: Emprego, Adaptabilidade, Emprendemento e
Economia Social

A través desta prioridade impulsanse diferentes programas orientados a fomentar o emprego de calidade, a
mellorar a capacidade de adaptacién das persoas traballadoras e a promover o emprendemento, con especial
atencion aos colectivos con maiores necesidades de apoio. Entre as principais actuacions destacan:

A) Programas de apoio ao emprego autbnomo
Iniciativas dirixidas a facilitar o inicio dunha actividade empresarial ou a sia modernizacion, mediante axudas
econdémicas, asesoramento e formacion especifica para persoas traballadoras auténomas.

B) Microcredenciais en competencias dixitais especializadas, tecnoloxias limpas e biotecnoloxias
Orientadas a recualificacién e 4 actualizacion das competencias da poboacién activa en Galicia, co obxectivo
de dar resposta aos obxectivos definidos no Regulamento da Plataforma de Tecnoloxias Estratéxicas para
Europa (STEP). En concreto, preténdese dotar as persoas traballadoras de empresas pertencentes a sectores
clave das capacidades necesarias para afrontar os retos asociados a estas tecnoloxias.
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C) Fomento do emprendemento feminino (Programa EMEGA)

Programa destinado a apoiar a creacién, consolidacién e mellora de proxectos emprendedores liderados por
mulleres, a través de axudas econdmicas e servizos de acompafamento orientados a impulsar a sua
participacién no tecido empresarial galego.

D) Medidas de fomento da conciliacién e corresponsabilidade en Galicia
Destinadas a apoiar a conciliacion da vida persoal, familiar e laboral, como medida de fomento da
corresponsabilidade das persoas da unidade familiar que exerciten o dereito 4 reducién da xornada laboral,
especialmente por parte dos homes, para o coidado dos seus fillos e fillas.

E) Apoio as persoas emigrantes: Oficina Mébil de Retorno

Servizo especifico orientado & didspora galega que ofrece asesoramento, informaciéon laboral e
acompanamento no proceso de retorno, facilitando o acceso a oportunidades de emprego e recursos para a
reintegracién social e profesional en Galicia.

Prioridade: Inclusion Social e Loita contra a Pobreza

Esta prioridade ten como finalidade mellorar as condiciéns de vida, a integracién social e a
insercion sociolaboral das persoas en situacidén ou risco de exclusion social. Entre as principais
actuacions incluense:

A) Apoio a insercidn laboral de mulleres en situacién de especial vulnerabilidade, vitimas de
violencia de xénero asi como a atencidn integral a mulleres que sofren explotacion sexual e trata
de persoas.

B) Mellora da inclusién sociolaboral de persoas en situacidn ou risco de exclusion social mediante
accions de acompafiamento, formacioén e apoio personalizado.

C) Reforzo do persoal para a valoracion da discapacidade e a atencidn a saude mental co obxectivo
de mellorar a calidade e a axilidade dos servizos prestados.

D) Programas especificos para a atencion integral de persoas sen fogar favorecendo a sua inclusién
social e 0 acceso a recursos basicos de apoio e acompafiamento.

EXERCICIO
Sabes cales son as principais magnitvdes de pobreza en Galicia e en Espafia (datos do
Informe de 202%, presentado en ovtubro de 2025)€
Informe executivo sobre pobreza en Galicia:

httpsileapn-qalicia.com/wp-contentfuploads/2025/10/Estado-da-Pobreza-2025-RESUMO-EXECU
TIVO.pdy

Consideras que son necesarias as actvacidns do FSE+ para a inclusion social das
persoas desfavorecidas?
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Prioridade: Educacion e Formacion

Fomento da educaciéon e a formacién ao longo da vida como ferramentas fundamentais para
mellorar a empregabilidade, reducir as desigualdades e garantir a inclusién social e dixital en todo
o territorio galego.

A) Axudas & formacién predoutoral: actuacions orientadas a fomentar a investigacion avanzada e a
incorporacion de novas técnicas e cofiecementos, coa idea de promover a formacién de persoal
investigador altamente cualificado.

B) Programas de diversificacidn curricular e atenciéon & diversidade co obxectivo de garantir a
equidade educativa e a prevencion do abandono escolar temperan.

C) Plan de capacitacién e inclusion dixital da cidadania: programa dirixido a promover as
competencias dixitais da cidadania, atendendo a todos os grupos de idade e situacions
socioecondmicas, co obxectivo de reducir a fenda dixital.

D) Cursos gratuitos de alfabetizacion dixital e competencias TIC: accions formativas que lles
permiten as persoas desempregadas ou en situacion de vulnerabilidade adquirir habilidades dixitais
basicas para mellorar a sua empregabilidade.

E) Proxectos de inclusion e tecnoloxia educativa nos centros: iniciativas vinculadas a inclusién e a
innovacién tecnoldxica nos centros educativos, como o programa Talentos Inclusivos, que conectan
o alumnado con proxectos en ambitos STEM e con tecnoloxias orientadas a inclusion social e
educativa.

- -

EXERCICIO
Reflexiona: en que medida vnha mellora continva da toa formacidn serd beneficiosa
para a toa persoa E para atopar un emprego mellor?
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Prioridade: Emprego Xuvenil

Impulsase a empregabilidade da xuventude galega mediante programas de formacién, mentoria e
practicas en empresas, favorecendo a sua transicién a vida laboral.

As actuacions céntranse no desenvolvemento de competencias profesionais, dixitais e
emprendedoras, co obxectivo de reducir o desemprego xuvenil e fomentar a mobilidade laboral.

A) Xuventude Mentoring — Transicién ao emprego: proxecto cofinanciado polo FSE+ que ofrece
orientacidn profesional, mentoria e practicas remuneradas en empresas, facilitando a adquisicion
de experiencia laboral e a insercién no mercado de traballo.

B) Programas mixtos de formacidon e emprego: cursos que combinan formacién tedrica con
actividade laboral en postos produtivos, permitindolles ds persoas mozas adquirir cualificacion
profesional e experiencia practica.

C) Practicas formativas en paises europeos ou en Galicia (GALEUROPA): realizacion de practicas
formativas non retribuidas en empresas/entidades publicas ou privadas de paises europeos.

Prioridade: Garantia Infantil

Esta prioridade busca garantir o benestar infantil mediante actuaciéns de atencién temper3, apoio
as familias, fomento do acollemento familiar e desenvolvemento de programas terapéuticos
especializados para menores en situacion de vulnerabilidade.

A) Servizo de atencion temperd (0-6 anos): atencidn especializada dirixida a menores con
necesidades especificas, co obxectivo de favorecer o seu desenvolvemento integral e a suUa
inclusidn social e educativa.

B) Programa de Integracion e Preservacion Familiar: actuaciéns de apoio as familias para garantir a
estabilidade familiar e a prevencion de situaciéns de risco social.

C) Promocién do acollemento familiar: iniciativas destinadas a fomentar o acollemento familiar de
menores en situacion de vulnerabilidade, garantindo un contorno seguro e estable para o seu
desenvolvemento.

D) Tratamento terapéutico de menores: programas especializados dirixidos a cubrir as necesidades
emocionais, psicoldxicas e sociais dos menores, contribuindo ao seu benestar e a sua integracion
social.
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Prioridade: Accions Sociais Innovadoras

Impulsanse accidns sociais innovadoras orientadas a promover a inclusién, a igualdade e o benestar
das persoas en situacién de vulnerabilidade en Galicia. Estas iniciativas buscan mellorar a eficacia
das politicas sociais mediante o desenvolvemento de proxectos pioneiros adaptados as necesidades
locais e co apoio do FSE+.

A) Iniciativa ALMA: programa que promove practicas laborais en paises da Unién Europea dirixidas
a mocidade en situacion de vulnerabilidade, co obxectivo de favorecer a sua insercion sociolaboral
e a adquisicién de experiencia internacional.

B) Estratexia de desenvolvemento emocional e promocion da saude mental: actuacions
orientadas ao acompafiamento emocional, @ concienciacién e promocion da saude mental dos
adolescentes e persoas adultas novas, asi como & atencidn comunitaria das persoas con trastorno
mental grave.

Se queres saber madis do Fondo Social Europeo podes entrar nas seguintes paxinas:
https://fondoseuropeos.xunta.gal/inicio
https://fondoseuropeos.xunta.gal/periodo-2021-2027/fse
https://fondoseuropeos.xunta.gal/documents/d/fondos-europeos/triptico-informativo-progra
ma-fse-galicia-21-27-2
https://emprego.xunta.gal/portal/es/emprendedores-y-autonomos.html
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